Weihnachtsfriichtetee
Aromatisierte Friichteteemischung
Zimt-/ Nelkengeschmack.
Zutaten: Hibiscusbliiten, Hagebutten:
schalen, Apfelstiicke, Weinbeeren,
Holunderbeeren, Aroma, MANDELN
gehackt, Zimt, Ananasstiicke (Ananas,
Zucker), Papayastiicke (Papaya,
Zucker), schwarze Johannisbeeren,
Heidelbeeren.
Einen Teeldffel Tee in die Tasse geben
und mit heiem oder kochendem
{ Wasser UbergieRen. Etwa 5-8 Minuten
'S zugedeckt ziehen lassen, je nach
~ eigenem Geschmack. Vielen Menschen
schmeckt der Tee, wenn er schwach
zubereitet ist.

Nahrwerte je 100 ml: Energie 4 kJ / 1 keal,
Fett <0,1 g, davon gesattigte Fettsauren <0,1 g,
Kohlenhydrate <0,1 g, davon Zucker <0,1 g,
Eiweil <0,1 g, Salz <0,01 g.

Eine genussvolle
eihnachtszei

lindestens haltbar bis



